Підготовка до лабораторних обстежень.

1. Кров для досліджень здається тільки натще до 14.00 години.

2. Напередодні здачі венозної крові виключити з раціону жирну їжу. Строго натще. (перерва їжі не менше 12 годин) здаються  загальний аналіз крові, тести імунологічних, біохімічних, алергологічних, гормональних панелей і панелі цукрового діабету.

3. При направленні жінок на дослідження репродуктивної панелі обов’язково вказуэться день менструального циклу,або термін вагітності.
4. Напередодні проведення забору матеріалу для ПЛР діагностики урогенітальних інфекцій необхідно:

- протягом 3-х годин не мочитись;
- протягом 3-х днів виключити статеві контакти;
- протягом 3-х тижнів не приймати антибактеріальні препарати;

- жінкам за 3 дні до досліджень виключити вагінальну постановку свічок, тампонів, мазей;

- матеріал не здається під час менструації (тільки після її закінчення).

5. Вміст багатьох гормонів у крові має добові коливання, тому кров для деяких досліджень потрібно здавати суворо у визначений час доби.

6. При дослідженні гормонів репродуктивної панелі або кольпоцитологічного дослідження в скеруванні потрібно зазначити день менструального циклу, (тривалість менопаузи), або термін вагітності.
7. При цитологічному дослідженні на атипові клітини або аналізу на мікрофлору в направленні необхідно вказати день менструального циклу, (тривалість менопаузи), також попередній діагноз.
8. При проведенні пренатальної діагностики обов’язково вказувати термін вагітності.

9. Для загального аналізу сечі необхідно зібрати ранкову порцію сечі після ретельного туалету зовнішніх статевих органів.

Чинники, які можуть вплинути на дослідження та призвести до помилкового тлумачення результатів лабораторного дослідження.
1. Не слід здавати кров для лабораторного дослідження після: 
- рентгенографії;

- ректального дослідження, 

- фізіотерапевтичних процедур;  

2. На результати лабораторного дослідження можуть вплинути прийом лікарських засобів: 
- антибіотиків та хіміотерапевтичних препаратів;

- гормональних препаратів;

- антикоагулянтів.

3. Переохолодження, перегрівання, добові коливання, фізичне перенапруження ( біг, швидка хода, підйом по сходах), емоційне збудження.

Обробка матеріалу і видача результатів аналізу здійснюється за допомогою комп’ютерної програми.
